
  
 

Importante: Os telefones apresentados são meramente informativos com o objetivo de auxiliar o competidor em caso de 
emergência sendo todos os contatos obtidos na lista telefônica do município. Os valores cobrados pelos prestadores de 
serviços são de inteira responsabilidade do competidor. 

VOCÊ NÃO PODE ESQUECER 
Confira abaixo algumas dicas da Associação de Espor tes Motorizados para sua 
participação na prova. 

Documentação 

• Carteira Nacional de Habilitação (CNH) do piloto; 
• Carteira Nacional de Habilitação (CNH) do navegador ; 
• Documento de Identidade Piloto; (com foto) 
• Documento de Identidade Navegador; (com foto) 
• Documento de Identidade do Zequinha; 
• Documentação do Veículo ou Moto; 
• Termo de responsabilidade de participação da prova;  

Verifique os itens de seu veículo: 

• Freios; 
• Óleo de freio; 
• Óleo do motor; 
• Filtro de ar; 
• Filtro de óleo; 
• Faróis; (será obrigatório o uso deles durante toda a prova) 
• Luzes de seta dianteira e traseira; 
• Luz de freio; 
• Pneus (calibrados e em bom estado de uso); 
• Extintor de incêndio; 
• Odômetro regulado; (IMPORTANTÍSSIMO) 
• Paleta do limpador de parabrisa; 
• Água do limpador de parabrisa;  
• Cinto de segurança (motorista, acompanhante e passa geiros) 
• Água do radiador; 
• Estepe (calibrado, você pode precisar dele); 
• Chave de roda, macaco e triángulo de sinalização; 
• Combustível; 

(abasteça no dia anterior da prova, mantenha seu ta nque sempre cheio nas oportunidades de abasteciment o pois os 
neutros podem ocorrer com mais de 100 Km de interva lo)  

[Para a prova]  

� Planilha da prova; 
� Listagem de telefones úteis; 
� Regulamento; 
� Cronômetro; 
� Calculadora; 
� Caneta; 
� Prancheta; 
� Protetor solar; 
� MUITA ÁGUA e refrigerante; 
� Comida leve; 
� Barra de cereais e frutas; 
� CELULARES com bateria carregada para comunicação em  caso de emergência; 
� Não leve bebida alcoólica, deixe para comemorar em Olímpia. Se beber não dirija! 



  
 

Importante: Os telefones apresentados são meramente informativos com o objetivo de auxiliar o competidor em caso de 
emergência sendo todos os contatos obtidos na lista telefônica do município. Os valores cobrados pelos prestadores de 
serviços são de inteira responsabilidade do competidor. 

 


